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Конспект проведения физкультурного занятия в подготовительной группе
«В зимнем лесу»
Цель: создание благоприятных условий для физического развития и укрепления организма детей дошкольного возраста.
Программное содержание: 
Задачи:
[bookmark: _GoBack]Образовательные: упражнять детей в беге с изменением направления движения, стимулировать желание заниматься спортом, выполнять физические упражнения, играть в подвижные игры; развивать умения по ведению шайбы по прямой с помощью клюшки, развивать пространственную ориентировку в движении.
Развивающие: развивать ловкость, быстроту, меткость, умение действовать по сигналу.
Воспитательные: воспитывать интерес к занятиям по физической культуре; воспитывать организованность, дружелюбие.
Оздоровительные: профилактика нарушения осанки и плоскостопия.
Оборудование: кегли, мяч, «шайба», клюшки, мячи пластмассовые.
Ход занятия.
	Части занятия
	Содержание
	Дозировка
	Темп
	Методические указания

	Вводная
	Построение детей в шеренгу, приветствие.
 Вот и наступила зимушка-зима, с нею вместе пришли морозы и метели. Но нас с вами они не пугают. Будем веселиться и играть. Ребята, вам нравится время года зима? А чем вам нравится зима? Правильно, можно кататься на санках, на лыжах, на коньках, играть в снежки, лепить снеговика. А еще зимой очень красиво в лесу! Давайте отправимся сегодня в зимний лес, и он откроет нам свои тайны. Идите осторожно, след в след. Сугробов вон сколько в лесу намело, а дорог никаких нет.
- В обход по залу шагом марш, в лесу нельзя шуметь, ходьба на носках, руки на поясе, как «мышки»;
-  Обычная ходьба
- ходьба с высоким подниманием колена, руки в стороны, как «цапли»;  
- Обычная ходьба
- идут «косолапые медведи»: ходьба на внешней стороне стопы;
- Обычная ходьба
- идут «лисички хвостиками машут, идут как будто пляшут» плавная мягкая ходьба;
- Обычная ходьба
- прыгают «зайчишки- трусишки»: прыжки с продвижением вперед на двух ногах, руки согнуты в локтях, кисти прижаты к груди;
- Обычная ходьба
- медленный бег с изменением направления по сигналу;
- Ускоренная ходьба 
- Восстановление дыхания
-Ходьба в обход, , выполнение команд «Через центр в колонну по два – марш!», «На месте стой!» и «Кругом!».
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Шагать друг за другом, спину держать прямо, правильно работать руками.
Спина прямая, взгляд вперёд.


Спина прямая, взгляд вперёд, руки на поясе.

Спина прямая


Спину держать прямо, правильно работать руками.


Бежать друг за другом. Держать дистанцию.
Вдох носом, выдох длиннее вдоха.
Шагать друг за другом, спину держать прямо.При размыкании, вставать на определённые ориентиры, обозначенные на полу.
Команда кругом выполняется через левое плечо.

	Основная
	ОРУ:
Вот мы и пришли в зимний лес, посмотрите, как красиво вокруг!
-Но началась метель, и снежинки поднялись в воздух и начали свой танец 
1. «Смотрят снежинки вокруг»
И.п. ноги вместе, руки со снежинками внизу.
Выполнение: 1-2 – повороты головой вправо. Поднять руки со снежинками вперед и вверх, 3-4 – и.п., 5-6 – повороты головы влево, поднять руки со снежинками вперед и вверх, 7-8 – и.п.
1. «Разглядывают себя снежинки»
И. п.- то же.
Выполнения: 1-2 повороты туловище вправо, руки в стороны, 3-4 и. п., 5-6 повороты туловища влево, руки в стороны, 7-8 и.п.
1. «Закружились снежинки в воздухе»
     И. п. – то же
     Выполнения: 1-4, кружение в правую сторону, руки со снежинками вперед, 5-6 И.п., 7-8 кружение в левую сторону руки со снежинками вперед, 9-10и.п .
     4. «Ветер стих и снежинки опустились на землю»
И. п._- то же
 Выполнение: 1-2 присесть, руки со снежинками вперед, 3-4 и.п. 
1. «Дышим морозным воздухом»
       И.п.: стоя, ноги врозь, руки вниз, 1-2 – руки в стороны, вдох носом; 2 – и.п., выдох ртом. 
 
ОВД:
1. Тройки. (дети по трое берутся за руки скрестно и бегут по площадке, высоко поднимая колена.)
2.  Снежки (бросание мячей через препятствие с расстояния 4-5 м.)
3. «Передай шайбу» (расстояние - 3 м;). Передача шайбы друг другу и остановка ее клюшкой (дети стоят в двух шеренгах).
Подвижная игра «Ловишка со снежком»:
Ход игры: кеглями обозначается
круг диаметром 4-5 м. В нем собирается группа играющих.
Водящий становится на расстоянии 2-3 м от круга, на этом расстоянии он может передвигаться вдоль круга. В руках у него резиновый мяч. По сигналу взрослого ловишка старается снежком попасть в кого-нибудь из увертывающихся в кругу детей. Взрослый следит за тем, какой по счету снежок окажется метким и ловишка запятнает им одного из игроков. 
Подвожу итоги игры.
Молодцы, ребята! Показали, какие вы ловкие и быстрые. 
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Спина прямая, выполняем упражнение не резко






Спина прямая, взгляд вперед



Не закрываем глаза



Спину держим ровно, пятки от пола не отрываем


Спина прямая

























	Заключительная
	Поиграем еще?
Малоподвижная игра  «Затейники»
Ход игры: Один из играющих выбирается затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:
«Ровным кругом,
Друг за другом,
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте,
Дружно вместе
Сделаем. вот так».
Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения спортсменов, не повторяться.

Подвожу итоги игры.

В шеренгу становись. Давайте вспомним, где мы были сегодня?  Что мы делали? В какие игры играли?
Вы большие молодцы!
Направо! В группу шагом марш!
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